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УВОД 
Алкохолна пића се доста и веома често упоребљавају у нашим срединама и често испијање 
алкохола представља „ нормалан“ облик понашања. Алкохол се испија за вријема различитих 
славља, обреда, због навике, традицијије и потреба. 
С друге стране постоје разне кампање које указују на штетност алкохола. Упоребом алкохолних 
пића доводи до разних здраствених проблема, проблема у породици и на послу. 
У овом раду ће се дефинисати појам алкохола, фактори који утичу на испијање алкохола, сиптоми 
који се испољавају код алкохолисане особе као и мјере превенције које се употребљавају у 
смањењу испијања алкохола. 
У метадолошком дијелу посебно ће се говорити колики је утицај алкохола у саобраћају, фактори 
који утичу да алкохолисана особа учестује у саобраћају, као и последице које изазива 
алкохолисани учесник у саобраћају. 
ТЕОРИСКИ ПРИСТУП 
Појам, настанак алкохола и утицај на бебједност саобраћаја 
Алкохол је безбојна, отровна течност карактеристичног мириса, лако испарљива и запаљива, 
лакша од воде, која узрокује оболијевање - алкохолизам (етилизам). [3] 
Људи су почели да конзумирају алкохол пре 7000 године о чему постоје остаци грнчарије у чијим 
порама су архиолози пронашли остатке пива и вина. 
Нека племена у Азији су правили алкохолна пића од кобиљег млијека. Римљани и Грци су правили 
медовину, док су у Индији и Африци у давна времена вино правили од палме. 
Из трихиљадите године прије нове ере нађенису документи у Мезопотамији (данашњи Ирак ) да се 
алкохол налазио на листи животних потрба уз осрталу храну. 
Најранији писани закон о алкохолу је Хамурабијев законик (2000 година п.н.е.). Ту је регулисана 
продаја пива и вина, постављени стандарди за мјеру, заштита оних који конзумирају алкохол и 
одговорност оних којих продају алкохол. 
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